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Bạn được xác định là người có nguy cơ nhiễm Ebola. Ebola là bệnh rất nghiêm 
trọng có thể lây lan qua khi tiếp xúc trực tiếp (qua da xướt hay màng nhày) với 
máu hoặc dịch cơ thể (bao gồm và không hạn chế nước tiểu, nước miếng, phân, 
ói mửa, mồ hôi, sửa mẹ, và tinh dịch) của người nhiễm Ebola hoặc tiếp xúc với 
các vật dụng nhọn (như kim tiêm và ống tiêm) mà bị nhiễm các chất dịch này. 
Bạn được yêu cầu cách ly để giới hạn việc lây lan bệnh t  ng t ường hợp  ạn 
nhiễm  ệnh. Cách ly là việc tách  những người  tuy đang khỏe mạnh nhưng đ  
có tiếp xúc với bệnh mà có thể lây lan từ người này sang người khác. Bạn cần 
phải bị cách ly ít nhất 21 ngày kế từ ngày cuối cùng bạn tiếp xúc với bệnh, như 
mô tả ở trên. Hội Đồng Y Tế địa phương h ặc Bộ Y Tế Công Cộng  
Massachusetts sẽ cho bạn biết khi nào bạn khỏi phải bị cách ly. Nếu bạn có câu 
hỏi thắc mắc trong quá trình cách ly, vui lòng gọi: 
 

1. Bác sĩ của bạn  

Tên:  

Điện thoại:  HOẶC 

2. Hội Đồng Y Tế Địa phương (Thành phố Thị t ấn) 

(Thành 
phố Thị t ấn) 

 

Người liên hệ:  

Điện thoại:  HOẶC 

3. Bộ   Tế   ng  ộng  assachus tts 

Nhân viên Dịch Tế học trực ca  

Điện thoại: (617) 983-6800 (7 ngày một tuần/24 giờ một ngày) 
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Trong thời gian cách ly, bạn kh ng nên có khách đến thăm nhà. Người khác 
sống trong nhà có thể tiếp tục làm những công việc hàng ngày nếu như họ 
không bị yêu cầu cách ly. 
 

Trong khi bạn b  c ch l , bạn nên làm những việc sau: 
1. Đ  nhiệt độ vào mỗi buổi sáng và buổi tối và lưu số lại mỗi lần đ . Phải 

chú ý đến sức khỏe chung của mình và hết sức lưu ý nếu bạn phát sốt, 
đau đầu, đau cổ, ho, buồn n n, ói mửa, tiêu chảy, hoặc có tình trạng bất 
ổn (như cơ thể yếu đi h ặc cảm thấy khó chịu). Nếu bạn bắt đầu có các 
triệu chứng này, gọi Hội Đồng Y Tế địa phương h ặc Bộ   Tế   ng  ộng 
Massachusetts ngay tức thì theo số điện thoại cung cấp  ên t ên.  

2. Thường xuyên rửa tay và rửa thật k . Rửa tay   ng xà ph ng và nước 
hoặc sử dụng dầu thoa tay có cồn nếu tay bạn không thấy có những vết 
dơ. 

3. Che miệng và mũi khi h  và hắc xì, nên ném khăn giấy và  thùng đựng 
chất thải.  

4.  h ng được sử dụng chung đồ dùng ăn uống. Rửa đồ dùng  ình thường 
trong máy rửa chén hoặc b ng tay với nước ấm và xà bông. 

5.  h ng được ra khỏi nhà trừ phi vì lý d  sức khỏe.  Nếu bạn đi  ác sĩ  
h ặc và   ệnh viện, bạn nên gọi điện t ước và thông báo cho họ biết là 
bạn đang được x m là người  có tiếp xúc với Ebola, và hiện đang  ị cách 
ly tại nhà để văn ph ng  ác sĩ có thể sắp xếp nh m tránh lây lan bệnh. 

6. Nếu bạn có phát triển triệu chứng, có thể bạn sẽ truyền bệnh ch  người 
khác, vì vậy không nên tiếp xúc t ực tiếp với ai. Chất dịch cơ thể có thể 
lây nhiễm, nên phải chắc chắn người khác không tiếp xúc với chất dịch cơ 
thể của bạn.   Nếu có thể, bạn nên đeo mặt nạ, ví dụ mặt nạ phẫu thuật, 
chúng sẽ giúp bạn t ánh sự tiếp xúc . 

 

Mặc dù bạn kh ng nhiễm người khác nếu bạn không có triệu chứng Ebola, 
nhưng  ạn nên phải hết sức cẩn trọng những việc sau nếu có thể: 
 

1. Giới hạn việc tiếp xúc th n cận với người khác trong nhà bạn.  
2. Nếu có thể, sử dụng phòng ngủ riêng và phòng tắm riêng. 
3.  h ng nên dùng chung khăn h ặc ra trải giường/mền với người khác 

trong nhà. 

Những người khác trong nhà bạn nên: 
1. Để ý đến sức khỏe của họ, vì ch nh họ có thể đ   ị tiếp xúc mà không 

biết. Nên kiểm tra nếu bị sốt, đau đầu, đau cổ, ho, buồn n n, ói mửa, tiêu 
chảy, hoặc có tình t ạng  ất ổn. Nếu họ có một trong các triệu chứng này, 
họ nên gọi ch   ội đồng   Tế địa phương h ặc Bộ   Tế Công Cộng 
Massachusetts theo số điện thoại cung cấp bên trên. Nếu họ đi  ác sĩ 
hoặc vào bệnh viện, họ nên gọi điện t ước và thông báo với  ác sĩ  là họ 
có tiếp xúc với người bị kiểm dịch    la để văn ph ng có thể sắp xếp 
nh m ngăn chặn sự lây lan.  

2. Tiếp tục các hoạt động  ình thường  ên ng ài nhà miễn sa  họ kh ng có 
triệu chứng được mô tả trong mục 1 bên trên. 
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3. Thường xuyên rửa tay. Rửa tay b ng xà ph ng và nước hoặc dùng đồ 
thoa tay có cồn nếu  tay  ạn kh ng thấy có vết dơ. 

Kiểm soát lây nhiễm chung:  

1. Găng tay, khăn giấy, mặt nạ và rác thải của người bị cách ly nên bỏ vào 
trong túi, cột chặt lại và  ỏ với  ác t  ng nhà. 

2. Giặt giũ ch  người  ị cách ly có thể dùng máy giặt  ình thường   ng cách 
sử dụng nước ấm và xà   ng. Có thể dùng chất tẩy trắng nhưng kh ng 
cần thiết. Không nên rẩy quần á  dơ và t ánh để quần á  dơ đụng vào da 
hoặc áo quần của  ạn (ví dụ, nên đ   bao tay). 

3.  ác  ề mặt nà  mà người bị cách ly đụng đến hoặc bị dơ vì chất dịch cơ 
thể (như nước miếng/nhổ nước miếng, đàm, nước tiểu, phân và ói mửa) 
từ người bị cách ly nên được lau chùi sạch và khử trùng b ng chất khử 
t ùng gia dụng th   hướng dẫn t ên nh n. Nên đ    a  tay t  ng nhà khi 
rửa dọn.  

 

Phòng tắm mà người cách ly dùng nên được  ửa dọn hàng ngày   ng cách 
dùng chất khử t ùng gia dụng th   hướng dẫn t ên nh n. Nên đ   găng tay khi 
lau dọn phòng tắm. 
 

Nếu bạn cần trợ giúp đặc biệt, hoặc kh ng có người nhà hay bạn  è để giúp bạn 
(đi mua sắm, chạy lặt vặt...), Hội đồng Y Tế địa phương, và/hoặc Bộ   tế Công 
Cộng  assachus tts (có th ng tin liên lạc bên trên) sẽ làm việc với bạn để nhận 
định và đáp ứng nhu cầu của  ạn. 

  


